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elQué es el Manual del Rio?

Con el Manual del Rio
aprendemos a participar en el Proyecto Rios
de forma correcta.

e {Qué es el Proyecto Rios?
El Proyecto Rios es un proyecto de voluntariado.

Voluntariado es un grupo de personas

gue se reunen para hacer actividades

porque les gusta hacerlas.

Estas personas no cobran dinero.

Los voluntarios de este proyecto quieren cuidar los rios
porque muchos estan mal.

Los rios son muy importantes
nos dan agua para beber y en ellos viven muchos animales y plantas.

Las personas que formamos el Proyecto Rios
nos juntamos con amigos o familiares
y vamos al rio para hacer un estudio del rio.

Hacer un estudio del rio significa ver cdbmo esta el rio,
si esta bien o esta mal.

Con la ayuda de este Manual del Rio
y de materiales como redes y lupas,
hacemos el estudio del rio.

Después de la inspeccidn

les contamos a los monitores como esta el rio
y ellos avisan a las personas que se encargan de cuidarlo.



Entre todas las personas que participamos en el Proyecto Rios
cuidamos y mejoramos nuestros rios.

Por eso estamos muy contentos de que quieras
participar en el Proyecto Rios.

eZQuién hace el Proyecto Rios?

El Proyecto Rios lo hace la
Asociacion Territorios Vivos.

La Asociacion Territorios Vivos es un grupo de personas
que quiere que las personas entiendan la naturaleza
y aprendan a cuidarla.

Con la ayuda de los monitores
puedes participar en el Proyecto Rios.

Seguro que aprendes cosas muy interesantes,
ayudas a cuidar los rios
y te lo pasas muy bien.

Si quieres preguntarnos algo
puedes hacerlo llamando al niumero de teléfono 608185519
0 escribiendo a proyectorios@territoriosvivos.org

eiQué es un rio?

Un rio es un lugar muy interesante,
donde podemos encontrar
agua, plantas, animales y piedras.

El agua

El agua es importante para beber

En el agua viven animales y plantas.

El agua es importante porque nos gusta bafarnos
y disfrutar de sus colores y sonidos.

Analizando el agua sabemos si esta limpia o sucia.




Las plantas
Hay muchas plantas que viven:

- Dentro del rio
- y cerca del rio

Las plantas:

- Necesitan mucha agua.

- Limpian el aire que respiramos.

- Sirven de casa para muchos animales y les protege.
Por ejemplo para los pajaros

cuando las plantas viven cerca del agua

0 para los peces

cuando las plantas viven dentro del agua.

Analizando las plantas sabemos si estan estropeadas.

Los animales

Hay muchos animales que viven:
- Dentro del rio

- y cerca del rio

Analizando los animales

podemos saber muchas cosas sobre el rio,

por ejemplo si el agua esta sucia o limpia
porque algunos animales no viven en agua sucia

Las piedras

El rio arrastra piedras

Las piedras sirven de casa para muchos animales y les
protege

Analizando las piedras podemos conocer la historia del
rio.



esquema basico de un rio

piedras

animales



e {Qué es un rio que esta mal?

Cuando el agua, las plantas, los animales y las piedras del rio
estan sucias o estropeadas

decimos que el rio estd mal.

Por ejemplo, cuando alguien tira basura al rio

decimos que el rio esta contaminado.

e {Qué es un rio que esta bien?

Cuando el agua, las plantas, los animales o las piedras del rio
estan limpias y bien cuidadas
decimos que el rio esta bien.

Queremos que el rio esté bien,
por eso nos juntamos
y ayudamos en el Proyecto Rios

TU puedes ayudarnos
a cuidar el rio
participando en el proyecto.




e ¢Como puedes ayudar en el Proyecto Rios?

Sigue los siguientes 5 pasos:

1. Forma tu GRUPO DE INSPECCION

Forma un grupo de
Inspeccion.

Para ello, habla con algun
familiar o amigo

que quiera acompanarte.

2. Aprende las NORMAS DE SEGURIDAD

Siempre vas en
grupo

No tocas
los animales
ni las plantas

No te acercas
solo al agua,
te puedes caer

No bebes
agua del rio




Usas guantes para
coger muestras.

Te lavas las manos
antes de comer
y al finalizar la salida.

3. Preparas los MATERIALES

Red

Lupa

Bandeja

Cinta métrica




|
[
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Tiras reactivas

Recipiente

Alargador
Puedes utilizar las preguntas
Formulario de preguntas de este manual del apartado 5
o la aplicacion de la pagina
web

Podemos aconsejarte para adaptar estos materiales
a tus necesidades.

Consultanos llamando por teléfono

o escribiéndonos un correo electronico

4. Vas a tu TRAMO DE RIiO

Podéis consultar los tramos
Eliges un tramo de rio. mas accesibles en la guia XX




5. RESPONDES las siguientes preguntas:

1e {Qué dia es hoy?

3e ¢En qué lugar estas?
Para saber en qué lugar estas, puedes usar:
- un mapa
- un gps.
Un gps es un aparato que te dice el
lugar exacto en el que te encuentras.

5e éQué tiempo ha hecho los dos ultimos dias?
¢Ha llovido?éHa hecho sol?

Mira el agua del rio y contesta estas preguntas:

6e ¢El agua del rio se mueve?

Si No
V4
(Tacha la respuesta correcta, por ejemplo asi X )
7\

Si el agua del rio no se mueve

puede ser porque:

- ha llovido poco

- hay algo en el agua que no la deja moverse.
Por ejemplo, una piedra grande o un tronco de arbol.

7e ¢(Crees que el nivel del agua es el habitual para la época del
ano?

Si No




Las estaciones del ano son:

- Primavera
- Verano

- Otono

- Invierno

En algunas estaciones llueve mas,
como por ejemplo, en invierno.

En algunas estaciones llueve menos,
como por ejemplo, en verano.

Si hacemos la inspeccion
en primavera, verano, otono o invierno
puede que haya llovido mas o menos.

Es importante para saber si es adecuada
la cantidad de agua que hay en el rio.

Con la ayuda del monitor y de un metro
contesta a las preguntas:

8e éCual es la anchura del rio?.

Tacha la respuesta correcta:

menos de 3 metros | | entre 3 y 5 metros

mas de 3m

Medir la anchura del rio

nos ayuda a entender

cémo cambia la cantidad de agua del rio
y como cambia la forma del rio

9e é(Cual es la profundidad del rio?
Medir la profundidad del rio

nos ayuda a entender

cémo cambia la cantidad de agua del rio
y como cambia la forma del rio




la profundidad del rio es:

menos de 20 centimetros | | entre 20 y 50 centimetros

mas de 50 centimetros

10e ¢Cual es el caudal del rio?

El caudal del rio te indica

la cantidad de agua que pasa por vuestro tramo.

Conocer el caudal es importante para saber si hay agua suficiente
para que puedan vivir los animales y las plantas en el rio.

El caudal lo calculas multiplicando

la seccidn del rio por la velocidad del agua.

Es decir, para calcular el caudal necesitas conocer
la seccion del rio y la velocidad del agua.

Primero calculas la seccidn del rio
multiplicando la anchura por la profundidad.
Seccion= anchura x profundidad

Por ejemplo, si cuando antes mediste la anchura del rio
y te dio 10 metros, y la profundidad era de 0,70 metros,
la seccion es: Secciéon= 10 x 0,70 = 7

Para conocer la velocidad medimos 10 metros en la orilla del rio.

Una persona se coloca en un extremo y otra persona se coloca en el

otro extremo, separados 10 metros.

La persona que esta en la parte de arriba, suelta en el agua algun objeto
que flote, por ejemplo un corcho, una hoja o0 una rama pequena.

Otra persona cronometra el tiempo que tarde el objeto flotante en llegar
a la otra persona, es decir, en recorrer los 10 metros.
Dividimos los metros que recorrio el objeto flotante, los 10 metros, entre



el tiempo que tardd en recorrerlo.
Por ejemplo, si tardd 5 segundos, la velocidad es
Velocidad= 10/5= 2m/s

Ya puedes calcular el caudal.
Caudal= seccion del rio x velocidad del agua

En el ejemplo de antes,
Caudal=2 m/sx7m = 14 m/s

Observa las plantas de la ribera y contesta a la pregunta
10. ¢Cuanto mide la zona con plantas de ribera?

Las plantas de ribera son las que viven cerca del rio

porque necesitan mucha agua.

La zona de ribera es la que tiene plantas de ribera.

Echa un poco de agua en una botella transparente

y contesta a la pregunta

11. ¢De qué color es el agua?

El agua no tiene color, por eso es transparente

Cuando el agua del rio tiene color

quiere decir que puede tener un problema

Por ejemplo si alguien ha tirado aceite al agua el color cambia a marrdn

Huele el agua de la botella y contesta a la pregunta
12. ¢A qué huele el agua?

Mira otra vez el agua y contesta a la pregunta
13. Marca con una X si en el agua ves:

espuma basura aceite




Ahora observa los margenes del rio
El margen del rio es la zona que estd mas cerca del agua

14. Marca con una x si los margenes estan:

erosionados
con vegetacion

15. ¢Hay residuos en los margenes del rio?:

Papel
Plasticos
Madera

16. ¢Hay alguan colector en el rio?:
Un colector es una tubo o una manguera
gue echa algun liquido al rio.

Ese liquido puede ser contaminante

y dejar el rio en mal estado

He visto un colector No he visto ningun colector

Si has visto un colector, describe el color y el olor del liquido
(por ejemplo, el liquido olia a lejia y era de color blanco)



Coge el termometro acuatico e introdicelo en el agua
cuando pasen 10 minutos sacalo y mira la temperatura.
17. éCudl es la temperatura del agua?

Con la ayuda de las tiras reactivas indica:

18. El Ph: ceveeeeeeeeeessssscnmmeeseressnns

Estas mediciones nos indican cosas como
si el rio esta contaminado

Llena un bote transparente con agua y coloca el disco de Sechi en
la parte inferior. ¢Cuantas partes del disco ves?

1 2 3 4

Con la ayuda de las laminas de identificacion, indica
22: ¢Qué plantas ves en el rio y en los margenes?



Usaremos las laminas de macroinvertebrados

para conocer informacion acerca del estado del rio.

Con la ayuda de las redes, las lupas y las bandejas

coge muestras del rio
e identifica los macroinvertebrados que veas.

Algunos macroinvertebrados son mas sensibles que otros.
Por ejemplo, si ves un macroinvertebrado
gque es muy sensible a la contaminacién
sabes que el agua esta limpia, porque si no,
no podria vivir en ese agua.

sano

primeros sintomas

deficiente

grave

i‘nuy grave

Ya has terminado la Inspeccion del Rio.

Si llevas camara, saca alguna fotografia y envianosla
para que podamos ver el tramo de rio.

Con la informacion que tu y otros voluntarios habéis apuntado,
hacemos un Informe Anual.
Si el rio tiene problemas,

se lo decimos a las autoridades,
para que lo arreglen.




iMuchas gracias!

Recuerda que puedes preguntarnos cualquier duda
llamando al numero de teléfono 608185519

o escribiendo un correo electrénico a
proyectorios@territoriosvivos.org


















