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Matrice

En latin, “arroyo
matriz”, en
referencia al
antiguo Arroyo
de San Pedro
que discurria por
la actual calle de
Segovia.

Mayrit

Del drabe Mayra:
“madre del agua”
y el sufijo
mozdrabe “jt”,
que indica
sentido de
abundancia.

Maiedrid

El nombre

fue
transformdndose
durante distintas
etapas hasta
llegar al actual.

Madrid

El nombre
actual es un
hibrido entre el
latin y el drabe.
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Territorios VIiVOS es una entidad sin animo de lucro nacida en

2004 a partir del interés y entusiasmo de varias personas por la
conservacion del medio natural, convencidas de que nuestra
calidad de vida depende directamente de la salud de nuestros
ecosistemas y de que un medio ambiente sano redunda en una
mejor sociedad.

En Territorios Vivos creemos firmemente que la sostenibilidad
depende de que la sociedad en su conjunto reconozca y valore la
importancia del buen funcionamiento de los ecosistemas y que
todos y cada uno podemos contribuir a su conservacion, desde el
compromiso y el trabajo conjunto. Es en esta linea en la que
queremos aportar nuestro grano de arena y esta es nuestra razon
de ser, en la que se enmarca de forma perfecta la filosofia de
Proyecto Rios.

Territorios Vivos decidié aventurarse con el Proyecto Rios en el afio
2007, con el fin de habilitar en nuestro &mbito geografico un
espacio para la educacién ambiental, la participacién de la sociedad
en la conservacion de su entorno natural y potenciar el sentimiento
de co-responsabilidad hacia la conservacion de los ecosistemas
fluviales.

El afio 2009 ha supuesto el tercer afio de desarrollo del Proyecto
Rios en la Comunidad de Madrid, después de tres experiencias
piloto durante el otofio del 2007, y tras un 2008 que marcé el
verdadero arranque del proyecto en esta comunidad.

Para Territorios Vivos concluye un afio de grandes esfuerzos, en el
gue consideramos que se han sentado las bases para que el

Proyecto Rios adquiera una estructura suficiente para crecer de
manera continuada, tanto en namero de participantes como en
contenido de las actividades. Podemos decir que se ha consolidado
una iniciativa que incluird, a medio plazo, a través del acercamiento
al rio, un abanico amplio y heterogéneo de propuestas que
conformen los tres pilares del proyecto; las inspecciones de los
rios, las actividades de educacion complementarias y la adopcién
de los tramos del rio.

La respuesta por parte de los voluntarios durante este afio ha sido
gratificante, habiéndose alcanzado la cifra de los 61 grupos, lo que
hace merecer el esfuerzo invertido y sin duda es esta respuesta de
los voluntarios lo que motiva para continuar las préximas
campafas. Seguimos convencidos de que el Proyecto Rios es
importante para la Comunidad de Madrid, que el trabajo en red que
aporta es imprescindible para conseguir objetivos ambiciosos en
torno a los ecosistemas fluviales, y que es una buena plataforma
para reflejar el creciente interés y preocupaciéon por estos
ecosistemas.

Confiamos por lo tanto en continuar con la tarea iniciada, para que
el Proyecto Rios siga creciendo, procurando llegar a aquellos
sectores de la poblacion menos habituados a las iniciativas
medioambientales, para que la red sea lo mas interdisciplinar
posible, fomentando la cooperacion y el intercambio de
conocimientos.

A continuacibn mostramos un resumen de las alteraciones
encontradas en dos de los parametros medidos durante las
inspecciones, que se detallan mas adelante, en el capitulo 5,
correspondiente al andlisis de datos.
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El Proyecto Rios es una iniciativa de voluntariado ambiental que
persigue incrementar y estimular la participacion de la sociedad en
proyectos de conservacion fluvial, mediante actuaciones de
sensibilizacion 'y educacion ambiental en torno a estos
ecosistemas. Esta iniciativa va destinada a la sociedad, en sentido
amplio, ya que se pretende dotar a la poblacién de formacién y
herramientas para acercarse al medio y generar una vision critica
de los problemas que se observen, con animo de generar
expectativas y voluntad de reparacion: que sea el propio
voluntariado el que plantee necesidades y actuaciones de mejora
de su tramo de rio en el futuro.

Existen dos grados de compromiso diferentes por parte de los
voluntarios: la INSPECCION DE RIOS y la ADOPCION DE RIOS

2.1. Inspeccion de rios

El Proyecto Rios busca la implicacién de la poblacion a través de la
formacion de grupos de voluntarios que se establezcan de forma
permanente en un territorio. Una vez formados, cada uno de estos
grupos de voluntarios selecciona un tramo de rio de 500 metros de
longitud, del que se va a responsabilizar realizando un seguimiento
a lo largo del tiempo. Este seguimiento o Inspeccion de rios
consiste en medir una serie de caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas del tramo seleccionado al menos 2 veces al afio, con el
fin de conocer el estado de salud del ecosistema y su evolucién en
el tiempo, aplicando la metodologia y con ayuda de los materiales

entregados por parte de Territorios Vivos. Asi, los voluntarios van
enviando los datos recogidos en cada una de las inspecciones a
Territorios Vivos. Con las bases de datos que vayan
confecciondndose a lo largo del Proyecto en las campafias de
inspeccion, se elabora este Informe anual del estado de los rios de
la Comunidad de Madrid. Finalmente, el informe elaborado se hace
llegar a los voluntarios, a las autoridades competentes
(Ayuntamientos, Confederaciones y oOrganos de gestion de
espacios protegidos a lo largo de las diferentes cuencas) y es
colgado también en la pagina Web de Territorios Vivos para que
pueda ser consultado por quien esté interesado.

2.2. Adopcion derios

Cuando el grupo de voluntarios conoce de forma exhaustiva su
tramo de rio y tiene detectados perfectamente los problemas que le
afectan, puede implicarse de forma mas activa en su conservacion
y proponer ideas para solucionarlos, pasando a la etapa de
Adopcion de rios. Las adopciones de rio son proyectos de custodia
del territorio, impulsados por los grupos de voluntarios cuyo objetivo
principal es involucrar a las entidades locales y a los ciudadanos,
para la proteccion, mejora y divulgacion de los valores naturales,
culturales, paisajisticos y sociales de los espacios fluviales
mediante una férmula concreta.
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¢, Cudles son los valores afiadidos de este tipo de proyectos? En
primer lugar, consolidan la vinculacion y el compromiso de los
grupos de voluntarios en el conocimiento, la proteccion y la mejora
de nuestros rios. Por otro lado, estimulan y potencian el
voluntariado ambiental, fomentan la creacion de redes sociales en
torno a las cuencas hidrograficas y promueven una vision integral
de los rios.

El equipo de Territorios Vivos asesora técnica Yy
administrativamente a los participantes en el proyecto de adopcion
en:

eLa busqueda de financiacién

La elaboracién del proyecto de forma conjunta. Marco logico
*El asesoramiento técnico

*El asesoramiento juridico. Acuerdo de adopcion.

*Mediacion entre los agentes sociales

*Entrega del Manual de Adopcion

El Proyecto Rios pretende innovar para seguir motivando a la
sociedad y para responder a los nuevos retos planteados por la
situacion actual de los recursos hidricos, a través de los modelos
de participacion ciudadana establecidos por la Directiva Marco del
Agua y los nuevos enfoques que se requieren para mitigar los
efectos del cambio climético

Fig. 2.1 Jornada de formacion en vegetacion de ribera
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2.3. Red Proyecto Rios

El Proyecto Rios es una iniciativa que nacié en Cataluiia en 1997
de la mano de la Associacio Habitats. Tras 11 afios de
implantacién, actualmente se ha convertido en una iniciativa
conjunta que se desarrolla de forma paralela en seis territorios mas:
la Red Hidrografica del Jucar, la Comunidad Autbnoma de Madrid,
Cantabria, Galiza, El Bierzo-Laciana y, fuera del Estado, en
Portugal. Esto hace que hoy dia, el Proyecto Rios cuente con mas
de 1.600 grupos de voluntarios en toda la peninsula ibérica. Pese a
gue se comparte una filosofia y una metodologia comuin, en cada
uno de esos lugares, como hemos visto, diferentes entidades se
hacen cargo de aplicar y adaptar la metodologia.

Objetivos de la red:

- Vincular los diferentes Proyectos Rios de la Peninsula Ibérica
- Unir esfuerzos para la consecucion de objetivos territoriales

- Intercambiar experiencias, proyectos, actividades,
metodologias...

- Coordinar actividades comunes

Para conseguir estos objetivos, la Red actia mediante:

- Intercambio de conocimientos

- Apoyo técnico para el desarrollo de nuevas iniciativas

- Disefio de actividades conjuntas y/o simultaneas

- Blusqueda de financiacion para proyectos comunes

- Coordinacion de las diferentes iniciativas de adopcion de rios

El trabajo en red hace posible la aplicacién de una iniciativa pionera
en un amplio ambito geogréfico de actuacion, que reconoce en
todos los lugares en los cuales opera la capacidad de la sociedad,
organizada o no, de edad adulta y escolar, de decidir y actuar en
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defensa de los rios desde territorios concretos, pero con
consciencia global y con el fin comin de mejorar nuestro entorno
natural.

CIUDEN (El

Bierzo-Laciana) CIMA (Cantabria)

* (Cataluiia)

Associacié Habitats

ADEGA
(Galicia) 4
Fundacion Limne
(Conf. Hidrog. Jucar)
ASPEA
(Portugal)

Territorios Vivos
(Madrid)
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3. Memoria 2009

De forma resumida, las actividades realizadas durante el 2009 han
sido:

e Jornadas de formacion

Las jornadas de formacion se realizan para acercar de forma
practica el Proyecto Rios a las personas interesadas en el proyecto.
La actividad sirve para explicar la metodologia que utilizaran los
grupos durante las inspecciones, asi como para resolver dudas,
conocernos y por supuesto para disfrutar de una mafiana en el rio.

Durante los meses de abril, mayo, septiembre y octubre de 2009,
realizamos un total de seis jornadas de formacién para nuevos
voluntarios. Asistir a estas jornadas es necesario para poder
formalizar la participacién en el proyecto.

Figura 3.1. Jornadas de formacion para nuevos grupos
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e Campaiias de inspeccion

La dinamica del Proyecto Rios implica la realizacion de dos
inspecciones anuales de cada tramo de rio por parte del grupo de
voluntarios. Estas inspecciones se realizaron entre los meses de
abril y mayo en el caso de la campafia de primavera y de
septiembre y octubre en la de otofio. Los resultados de las
inspecciones se detallan en el capitulo 5.

e Programa de formacion continua

Las jornadas de formacién complementarias tienen distintos
propositos dentro del Proyecto Rios. Por un lado esta el caracter
puramente pedagdgico, donde los voluntarios tienen la oportunidad
de conocer en mayor detalle diferentes aspectos de los
ecosistemas fluviales. Asi, acompafiados por monitores expertos en
las diferentes materias, se aprende a entender mejor los rios, lo
gue a su vez se refleja posteriormente en una inspeccién mas
detallada.

Por otro lado, estas jornadas de formacion dan continuidad al
proyecto durante el afio, y sirven como punto de encuentro entre
los participantes, ocasion que es aprovechada para compartir
experiencias, solventar dudas y proponer futuras actuaciones. En
este sentido, los voluntarios participan activamente en el disefio del
programa anual, a la vez que indican los aspectos en los que
desean profundizar, proponen lugares, fechas, etc.
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Durante el 2009 se realizaron tres jornadas de formacion
complementarias:

= Aves acudticas
= Vegetacion de ribera
» Especies invasoras

La jornada de formacién en aves acuéticas se realiz6 en el Parque
Regional del Sureste, con una visita al Centro de Educacion
Ambiental EI Campillo y un paseo de observacion por la laguna del
Campillo y por el rio Jarama.

Durante la jornada de formacion en vegetacién de ribera se hizo
un recorrido a lo largo del Arroyo del Aguilén, en el valle del
Lozoya. Siguiendo el curso del arroyo se pudo ver la evolucién de
la vegetacion de ribera desde un tramo alto de montafia hasta uno
del fondo del valle.

La formacion en especies invasoras se desarroll6 durante dos
jornadas en el sureste madrilefio, la primera con visitas a las
lagunas del Raso y el Picdn de los Conejos en Velilla, la laguna del
Campillo en Rivas, y el Exotarium de Titulcia. Tras pasar la noche
en el albergue de Villamanrique del Tajo, se realizd un recorrido por
el entorno fluvial del Tajo proximo a esta localidad y se visité la
Finca de las Madres. En todos estos enclaves se intenté poner de
manifiesto la importancia de las especies invasoras y de la
actuacion para evitar su propagacion.

Garcilla Bueyera
(Bubulcus ibis)

Tamafio: 50 cm.
Identificacion: Blancuzca, con
pico y patas rojizos.

Habitat: Aguas continentales
con ganado cerca.

Estado de conservacion: De
interés especial.

Sauce blanco

(Salix alba)

Arbol de copa amplia y hasta
20m de altura. Hojas alternas,
lanceoladas.

Distribucion: Riberas fluviales

Percasol

(Lepomis gibbosus)
Ecosistema y distribucion:
lagunas, embalses, rios.
Estado de conservacion:
pescable

Figura 3.2.Ejemplos de ave acudtica, vegetacion de ribera y
especie invasora.
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e Programa de anadlisis de la contaminacion del
agua.

En otofio del 2009 comenzamos una nueva actividad que refuerza
las inspecciones de los grupos de voluntarios. El programa consiste
en andlisis de la calidad del agua mediante equipos de medicion de
precision. Se ha realizado un estudio mas detallado de la calidad
del agua en aquellos tramos donde durante las inspecciones se
detectaron indicios de contaminacién, como pueden ser vertidos,

olores y colores extrafos,
espumas, etc.

¢ Quieres participar en un
estudio sobre el agua de los
L. ., rios de Madrid?
Con la participacion de los

voluntarios del tramo, y otros
gue quisieron sumarse, se
midieron diferentes parametros
directamente en el rio y se
tomaron muestras para su
posterior andlisis en laboratorio.
En el capitulo 5 mostramos los
parametros y resultados de
estos estudios.

e Macrid nos proporcionan agua parn Bobor, tianan ura
una fauna exciusiva, pei0, culdemos nosabos
1io87, § Te GUEIBNa SaB0r M 10br0 eEtos

i 1an valosos y colaborar en su consenackon?

Desde s Asociacion Territorios Vivos
y ‘a realzar un esudio 09 la candad del agua en aguelos
purtos de 103 rios de Medrid donde se hayan
TIRCLA00 NCICCE 36 COMAMINACION, VeMIoos. oiCres
fuertes, colares exirafios, eic. Para elo necesitamos
Ia ajuda voluntaria de quien quisra pamicipar
an eska nicatva

£Como lo vames a hacer?

Mediante analisis en el 1o y andlisis en lsboratorio. El voluntariado
consiste en acudic al fo para 10Mar MUSSINas ¥ medis difersntas parametros
con herramientas de precision, Los resuliados se afiadiran
2 Infarma Anual del Proyectn RIS (s Iminnosyives ongiproyectonos ).

¢Dénde y cuando haremos los analisis?
da memerts lenemos las siguientes fechas, & 183 Gus pronto afiaciremcs mas:
-Sdbado 28 de noviembre, Rio Lozoya. Pinilla del Valle. 10:30 én &l Puents 5 Findia
-Domingo 28 de noviembre. Aroyo Tejada. Calmenar Visio, 10:30 Paligera
Industrial La Mina, crisce enire Avda. Los Reyes y Calla dal Pradiio
-Dominge € de diciembre. Ameyo Canencia. 10:30 en el drea recraatia
el Puerio de Canancia
Sabado 12 de diciembre, Rio Puebia, 10:30 en la Plaza Ayto. Pusbla de la Siera.

En 2010 continuaremos con
estas actividades, ya que
profundizan en el conocimiento
del rio y pueden generar lineas
de actuacion en el marco de la
adopcion de tramos.

En la web del Prayacto Rics, www.territoriosvivos.org/proyestorios, iremos
afiadiendo las nuevas fechas.

2Cémo hay que apuntarse?
Los cue estés interesados/as, ¢ 3l fenéis dudas, podéls emdames

un carreo a proyeciorios@temitoriosvivos.org & lamarmo:
Vig1a la web para mas Infarmacian y jponte las botas co

Figura 3.3. Cartel publicitario.
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e Actividades de difusion y participacion en eventos.

Queremos que el Proyecto Rios llegue al mayor numero de
personas posible, y que la tipologia de los participantes sea
también lo mas variada posible, de esta forma, participamos en
aquellas actividades que nos dan la oportunidad de difundir la
iniciativa 6 de establecer posibles lineas de colaboracion con otras
entidades.

- Aparicién en medios: Revista Quercus, Agenda Viva, Radio Onda
Cero.

- Participacion en eventos: | Jornadas de Custodia del Territorio en
Madrid, Ill Feria de Entidades de Acciéon Voluntaria de
Majadahonda.

e Edicion de materiales

Desde Territorios Vivos procuramos editar material de utilidad para
los voluntarios y para la propia gestién del proyecto. Durante el afio
pasado editamos el Manual de Adopcion de Rios y un Manual del
Proyecto Rios adaptado al publico infantil.

El manual de Adopcion de Rios pretende ser una herramienta de
informacién acerca de las opciones que existen para que un grupo
se implique de forma mas intensa en la conservacion de su tramo, y
también para animar a los voluntarios a su puesta en préactica.

Queremos que el acercamiento al rio se produzca en todos los
sectores de la sociedad y en todos los rangos de edad, por eso
hemos creido conveniente crear una serie de actividades a modo
de adaptacion del Manual de Inspeccion, para el pablico infantil. En
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€l se proponen juegos y otras dinamicas en el marco de los
ecosistemas fluviales.

Nuestro objetivo es que esta adaptacion estimule la participacion de
los centros educativos, y en este sentido reforzaremos durante los
préximos afios las actuaciones para que se sumen al proyecto mas
centros, dadas las positivas experiencias realizadas hasta ahora.

Desde Territorios Vivos creemos fundamental que la curiosidad por
los ecosistemas fluviales se estimule desde la infancia, y confiamos
en gque este manual contribuya a este objetivo.

el Proyecto Rios

a los Centros Educativos

Manual
de adopcion
de rios

hgen Tt
_"-u_'- 3 araz

Figura 3.4. Portadas del Manual para publico infantil y del
Manual de adopcion de rios.
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4. La Participacion

A la hora de analizar la participacion, es importante tener en cuenta
dos perspectivas diferentes, por un lado, la participacion general en
el proyecto, que nos aporta una idea de la aceptacion de la
iniciativa entre la sociedad y el éxito de los canales de difusion
utilizados, y por otro la participacién concreta en cada campafa
(primavera y otofio), que nos ofrece una idea sobre el grado de
implicacién de los participantes y el éxito en las actividades
enfocadas a la permanencia o fidelizacion del voluntariado.

Como puede observarse en la figura 4.1, durante el afio 2009 se ha
seguido en la misma tendencia del afo anterior, siendo la
participacion mayor en la campafa de primavera que en la de
otofio, tanto en cuanto a grupos nuevos inscritos como en la
realizacién de la inspeccion por parte de los grupos, aunque la
diferencia se ha reducido.

Esta variacion entre las dos campafias se debe principalmente a la
meteorologia, que sin duda hace mas facil la participacion en
primavera. También hay que tener en cuenta, como vya
indicabamos el pasado afio, que las vacaciones de agosto y
septiembre provocan cierta desorganizacion en los calendarios
personales, que se solapa con el inicio de la campafa de otofio, a
mediados de septiembre.

Como muestra la figura 4.2, al finalizar el afio 2009, contabamos
con 61 grupos inscritos, lo que supone un aumento de 28 grupos
durante el afio pasado, ya que al finalizar 2008 contabamos con 35
grupos y dos grupos se dieron de baja.

Analizando los datos, consideramos que muestran una evolucién
satisfactoria, reflejando una continuidad en las incorporaciones.

80

primavera 09 otofio 09

I total grupos
B grupos nuevos

grupos que realizan la inspeccion

Figura 4.1. Evolucion en la participacion durante

el afio 2009
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En cuanto a la variacién por campafas, en primavera se formaron
16 grupos nuevos y en otofio fueron 12 los grupos nuevos. Esta
disminucion en otofio es general en la Red Proyecto Rios,
probablemente por las causas que indicAbamos anteriormente.

Una cifra aproximada en el n° total de voluntarios seria de 200
personas, con una media de 3-4 miembros por grupo, sin tener en
cuenta el nimero total de participantes en los grupos de colegios,
institutos ni asociaciones de pescadores, donde la variacién en la
participacion por campafia de inspeccion es importante.

n° grupos

primavera 08 otofio 08 primavera 09 otono 09

Figura 4.2. Evolucion en la participacion 2008-2009

Uno de los objetivos del proyecto respecto a la participacion es
conseguir que llegue e interese también a sectores de la poblacion
gue habitualmente no participan en actividades medioambientales,
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creando un espacio del que surjan actuaciones multidisciplinares.
El enfoque que se le puede dar a la conservaciéon de los
ecosistemas fluviales es tan amplio como se quiera; los rios son
datos cientificos, son libros, ocio, canciones populares, pesca,
videos, cuentos, medicinas de la vegetacién, senderismo,
fotografia, piragliismo, etc.

Dada esta heterogeneidad, animamos a los grupos a proponer
actividades, a crear nuevas lineas de trabajo que surjan de sus
inquietudes.

Dentro de esta variedad, nuestra propuesta a corto y medio plazo
es intensificar la relacion con otros colectivos, como las entidades
de accion social, donde creemos que hay muchas posibilidades de
intercambio de experiencias y conocimientos.

B particulares
estudiantes
I asociaciones sociales

mm asociaciones deportivas
pescadores

m escuelas

B institutos

s grupos ecologistas

Figura 4.3. Tipologia de los grupos
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Cauce Municipios con tramos en estudio

Aldea del Fresno

Robledondo

Robledo de Chavela

Galapagar, Las Rozas, Guadarrama, Villalba

Villanueva del Pardillo

Batres
Cercedilla
Cercedilla
Rio Henares Alcaléd de Henares, Mejorada del Campo
Rio Torote Fresno de Torote
Rio Manzanares Manzanares el Real, Colmenar Viejo, Villaverde
Arroyo Tejada Tres Cantos, Colmenar Viejo
Arroyo Trofas Torrelodones
Arroyo Mediano Chico Soto del Real

Rascafria, Pifiuecar
Canencia

Puebla de la Sierra
Tielmes

Rivas Vaciamadrid

Torrelaguna
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Figura 4.5. Ubicacion de los grupos de los que conocemos sus coordenadas.
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5. Analisis de los datos
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5. Analisis de los datos

En este capitulo mostramos los datos recogidos durante las
inspecciones realizadas por los grupos, reflejo del estado de los
rios en los tramos elegidos, y que nos permiten tener, a medida que
el proyecto se consolida y crece la red de voluntarios, una vision
general del estado de los rios de la Comunidad de Madrid.

Debemos hacer hincapié en que el propoésito del proyecto es doble,
por una parte, realizar una analisis o mas riguroso posible del
estado de los rios de la Comunidad de Madrid, y por otro, impulsar
el acercamiento a los rios para fomentar la reflexion acerca de su
estado. El Proyecto Rios es un proyecto abierto a cualquier
persona que esté interesada en participar, independientemente de
sus conocimientos previos, lo que da lugar a una gran
heterogeneidad entre la tipologia de los grupos de voluntarios, y
esto a su vez implica que la informacién aportada también lo sea.

Cuanto mas precisos sean los datos recopilados, mejor
conoceremos el estado de los rios, de ahi que sea muy importante
reflejarlos de la manera mas fiel posible, y mejorar su calidad con el
tiempo, por ejemplo a través de las jornadas de formacion
especificas.

El volumen de datos que recopilan los voluntarios permite hacer un
diagnéstico que aporta mucha informacién sobre el estado de los
rios, y es una informacién que en definitiva, como hemos indicado,
pretende servir de argumento para la reflexion. Este informe sirve
de catalizador de esas reflexiones de los grupos participantes, y
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esperamos que se contagien a toda la sociedad, en especial a los
responsables de la gestion hidrica.

El andlisis de los datos se ha dividido en dos bloques. En el
primero, Inspeccién béasica del rio, se analizan los parametros
fisicos y quimicos de los tramos muestreados por los grupos y sus
resultados. En el segundo bloque, La vida en el rio, se hace una
revision de la flora y la fauna del ecosistema fluvial.

5.1. Inspeccion Basica del Rio

5.1.1. El Caudal

El caudal de un rio es un parametro que nos da mucha informacién
acerca de su estado. A primera vista nos indica la cantidad de agua
qgue lleva, lo que a su vez nos informa acerca de otras
caracteristicas, como los usos del agua en tramos mas altos, un
factor muy importante en los rios madrilefios dada la alta
concentracion de infraestructuras hidraulicas.

Con observaciones tan simples como si el agua del rio fluye o no,
se pretende aportar una vision critica acerca de los distintos
elementos que transforman las condiciones naturales del rio, como
por ejemplo los embalses. La existencia de unos caudales minimos,
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los llamados caudales ecoldgicos minimos, que se establecen para
cada rio, segun sus caracteristicas, reflejan esos valores de caudal.

Los resultados muestran que casi todos los tramos tenian agua
fluyendo, excepto el rio Torote a la altura de Serracines en la
campafa de otofio. El arroyo de las Cuchilleras en Torrelaguna y el
rio Puebla en Puebla de la Sierra llevaban muy poco agua,
probablemente debido a las escasas lluvias caidas, especialmente
en el mes de septiembre (ver figura 5.1), quedando practicamente
Secos.

120~
100

80
2009

60 - 2008
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0 + + + + + + : - + - + ]
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

precipitaciones anuales en mm

Figura 5.1. Precipitaciones anuales. Fuente: tutiempo.es

Cabria recordar que en el rio Puebla quedan algunos de los pocos
ejemplares de trucha comudn de Madrid, donde tan solo existen
pequefias poblaciones autdctonas en la cuenca del Lozoya.
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En la campafia de otofio, un importante 47% de los grupos
considerd que el nivel del agua era menor al habitual para la época
del afio. Conviene resefiar la importancia del seguimiento a medio y
largo plazo en los tramos, ya que permite, al conocer las
variaciones estacionales, realizar un diagndstico rapido para
diferenciar entre una alteraciéon natural y una provocada por la
actividad humana.

10%—

-
23%

primavera 09

m mas bajo de lo habitual

B normal

37 % 1 mas alto de lo habitual

e

16% —

_,,—-"'
otofo 09

47 %

Figura 5.2. Nivel del agua
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La mayoria de los tramos seleccionados, un 40%, tenian una
anchura media de cauce de entre 2 y 5 metros, tanto en la
campafia de primavera como en la de otofio. Hubo poca variacion
entre camparias, probablemente debido a las escasas lluvias tanto
de primavera como de otofio. Por otro lado, la alta canalizacion de
los cauces de los rios de Madrid homogeniza los datos.

10% 109
e - R 5
— —
5% 3%
20% [ PELS

<lm 1-2m 2-5m 510m ;Iorn

primavera otofo

>3 ——>
=Ilm 1-2m 2-5m 5-10m =10m

Figura 5.3. Anchura del cauce

La profundidad media de la mayoria de los tramos era de entre 20
y 50 cm, sin variacion respecto a otofio. Como indicaron algunos
grupos, la profundidad bajé en algunos tramos en otofio pero no
queda registrado al establecer un rango demasiado amplio en las
opciones del formulario que se utiliza para realizar la inspeccion,
como se refleja en la figura 5.4. Es una cuestién a tener en cuenta
a la hora de revisar el formulario.
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>100 cm & i 12%
50-100 cm . 50-100 cm 2
2050 cm sl 20-50cm REE0
<20cm 7% <20 cm 2%
primavera otofo

Figura 5.4. Profundidad del cauce

Se detectaron una seria de actuaciones humanas que se reflejan
de forma resumida en la siguiente tabla:

Captaciones de agua 9
Canales de riego 1 Figura 5.5.
Actuaciones
Represas 3
humanas
Presas 4
Explotaciones hidraulicas 1
Colectores 12
Otras 6
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El nUmero de actuaciones observadas no ha aumentado respecto
al 2008 proporcionalmente al nimero de participantes. El hecho de
gue la gran mayoria de los tramos seleccionados son de tramos
altos de rios, condiciona notablemente este parametro, al ser
generalmente tramos con menos impactos.

En cuanto al sustrato del fondo de los rios, que en parte
determinard las caracteristicas de la fauna y la flora presente, en la
figura 5.6 podemos ver que en la mayor parte de los tramos se

15 %
/
—25%
1 Ol% 15% mm cantos
limos
primavera
mu  arenas
mm gravas
== restos organicos
16%
\ m= rocas
=3 120

15% —

v
16% | \
604/0 1 60/0

otono

Figura 5.6. Sustrato del fondo de los rios
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compone principalmente de cantos, con una proporciéon de
alrededor del 15% de limos, arenas, gravas y rocas, y con una
menor proporcion de restos organicos.

El estudio de los colectores se enmarca en una iniciativa iniciada en
otofio del 2009 con la que se pretende aportar mas informacion y
nuevas actividades al Proyecto Rios. En aquellos tramos en los
cuales se detectan indicios de contaminaciéon (como vertidos,
espumas, colores y olores extrafos, etc.), se analizan una serie de
parametros a pie de rio y se mandan muestras a un laboratorio
para analizar los coliformes fecales.

Confiamos en poder adquirir progresivamente nuevos equipos de
medicion, y poder solicitar una mayor variedad de andlisis en
laboratorio, para ir afiadiendo informacion y obtener una
descripcion cada vez mas certera sobre los problemas que afectan
a la calidad del agua, para asi tener mas argumentos para la
reflexiébn y para poder actuar en consecuencia.

En la figura 5.7 se especifican los parametros medidos. Como
hemos mencionado, obviamente no se encuentran todos los que se
podrian analizar respecto a la calidad del agua, pero consideramos
gue es un buen comienzo y una oportunidad para los grupos de
conocer mejor sus tramos y aprender a utilizar estos equipos.
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Pardmetro Valor/Unidades Rango de Rango de
referencia en referencia en agua
agua potable de bafio

Ta OC - -

pH Acidez/alcalinidad 6,5-9,5 6,5-9

ORP Potencial de Con un ORP >650 mV se considera

oxidacion reduccion,  que el agua esta desinfectada
milivoltios (mV).

Conductividad  Microsiemens por 2.500 pS/cm -
centimetro, pS/cm.
TDS Solidos totales <1.000 ppm -
disueltos. Partes por
millén (ppm).
Salinidad Sales disueltas. Ppm. <500 mg/l -
Oxigeno Porcentaje de 5 mg/l
disuelto saturacion, %.
Amonio Miligramos por litro. 0,50 mg/I -
Coliformes Unidades 0 ufc/100ml 2.000 ufc/100ml
fecales Formadoras de

Colonias, ufc/100ml

Figura 5.7. Pardmetros estudiados durante las jornadas de andlisis de la

contaminacion

Hasta la fecha se han analizado 4 tramos en los que se detectaron
indicios de contaminacion. A continuacibn mostramos un resumen
de los resultados:

- Rio Lozoya a la altura de Pinilla del Valle.

En este tramo del rio Lozoya se conocia la existencia de un
colector con vertidos directos al rio. Los vertidos mostraban olores
extrafios y colores que indicaban impurezas. Estos vertidos se
producen principalmente con el aumento de poblacién de la época
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estival, pero aun asi se crey6 conveniente analizarlo, a la espera de
poder hacerlo nuevamente a finales de agosto o principios de
septiembre. No se detectaron valores andmalos para los
pardmetros analizados:

T2 6,3°C
pH 7,00
ORP 150 mV
Conductividad 140 pS/cm
TDS 89
Salinidad 230
Oxigeno disuelto 9,8 mg/l
Amonio 0,0
Coliformes fecales 34 ufc/100ml

Figura 5.8. Rio Lozoya

- Arroyo Tejada en Colmenar Viejo.

El grupo que inspecciona el arroyo Tejada ha informado del mal
estado en el que se encuentra este arroyo en varias ocasiones. La
causa, aparentemente, es el vertido de aguas residuales sin
depurar, especialmente en la época de lluvias, cuando las
depuradoras existentes se ven desbordadas. Para conocer con
mas detalle esta situacion, se hicieron dos andalisis de coliformes
fecales, uno en un dia sin lluvia durante los tres dias anteriores, y
otro coincidiendo con unos dias de fuertes lluvias.

El dia sin lluvias el arroyo llevaba muy poco agua, de color claro y
sin olor. El dia con mucha lluvia el arroyo presentaba un gran
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caudal, con un fuerte olor y un color grisaceo y blanquecino. Los
resultados son los siguientes:

T2 10,8°C
pH 7,7
ORP 188 mV
Conductividad 270 puS/cm
TDS 173 ppm
Salinidad 187 ppm
Oxigeno disuelto 8,1 mg/l
Amonio 0,66 mg/I
Coliformes fecales 1 12 ufc/ml
(sin lluvias)
Coliformes fecales 2 154000 ufc/100m|
(fuertes lluvias)

Figura 5.9. Arroyo Tejada

Como muestran los resultados, especialmente en coliformes
fecales, y en menor medida en amonio, es evidente la
contaminacion por aguas residuales.

- Arroyo Canencia.

En este arroyo se detectd una concentracion inusual de espumas,
gue pudiendo ser de origen natural, la cantidad y la consistencia de
éstas era sospechosa. Es un tramo de montafa, sin perturbaciones
humanas visibles. Los resultados dieron unos valores normales vy
no se detectaron colectores. Podria tratarse de un vertido puntual 6
simplemente de espumas naturales. Habr4 que seguir su evolucion
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y si se sospecha que no son naturales, realizar otras pruebas
diferentes que analicen otros posibles factores de contaminacion.

T2 6,4°C
pH 6,68
ORP 165 mV
Conductividad 50 uS/cm
TDS 35ppm
Salinidad 98 ppm
Oxigeno disuelto 6,5 mg/l
Amonio 0,0
Coliformes fecales 355 ufc/100ml

Figura 5.10. Arroyo Canencia

- Rio Puebla

El tramo del rio Puebla analizado se sitia a la salida de una
depuradora, donde alguna vez se observaron vertidos con olores
extrafios. Es un rio de montafia, con pocas perturbaciones, y
cuenta con una depuradora que al menos aparentemente es capaz
de tratar los residuos de la poblacién.

Era una ocasion interesante para conocer el funcionamiento de una
depuradora situada en un tramo tan alto de un rio, en una zona de
alto valor ecolégico. No se detectaron valores anomalos en ninguno
de los parametros. Igual que en los otros tramos, los andlisis se
realizaron durante los meses de noviembre y diciembre, cuando la
poblacion es menos numerosa que en la época estival.
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T2 59°C

pH 6,49

ORP 200 mV

Conductividad 130 uS/cm

TDS 90 ppm

Salinidad 62 ppm

Oxigeno disuelto 9,6 mg/l
Amonio 0,05

Coliformes fecales 264 ufc/100ml

Figura 5.11. Rio Puebla

El color y el olor del agua del tramo indican de manera rapida la
existencia de perturbaciones, como pueden ser vertidos o
estancamiento de las aguas, de manera que de una forma sencilla
detectamos alteraciones importantes.

En el arroyo Tejada, como hemos mencionado anteriormente,
habia un fuerte olor a alcantarilla, peces, y otros, especialmente en
la campafia de otofio. El rio Jarama a la altura de Rivas y el
Guadarrama en Villalba, en la campafa de otofio tenian un olor
desconocido.

En cuanto al color, podemos ver en la figura 5.12 que la mayoria de
los tramos presentaba un color transparente en ambas campafas.
En la campafia de primavera el agua era algo mas turbia y menos
transparente, algo que ocurre cuando el rio lleva mas caudal y
arrastra consigo diversos elementos.
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El color gris detectado en el Arroyo Tejada y en el rio Guadarrama
a la altura de Villalba y Guadarrama es el que mas preocupa, ya
gue puede implicar vertidos peligrosos. En estos casos es
necesario realizar un estudio mas profundo para conocer con
detalle el origen de la alteracion en caso de existir y tomar las
medidas necesarias. Procuraremos analizar los tramos del rio
Guadarrama préximamente.

2%

o - —61%
(+]
1 OI0G =
15% - B f{ransparente
primavera m fangosa
m  turbia
m gris
? otro
:,/o - —67 %
4% —
11 % —
S
14%

otofio

Figura 5.12. Color del agua
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En cuanto a los residuos encontrados, observamos en la gréfica
5.13 que, como en el afio anterior, la mayoria siguen siendo
plasticos, tanto en la campafia de primavera como en la de otofio.
Hay muy poca diferencia en la tipologia de los residuos entre las
campafias aunque se produce un descenso en los escombros
domésticos y un ligero aumento de los papeles, plasticos y latas,
probablemente debido al periodo vacacional, que siempre trae un
mayor nimero de visitantes a los rios y el consecuente aumento de
este tipo de residuos.

La cantidad de residuos encontrados sigue siendo de las
observaciones mas citadas por los grupos, donde habria que
destacar los tramos de Arroyo Tejada en Colmenar Viejo, el rio
Alberche en Aldea del Fresno, el rio Jarama en Rivas y el rio
Henares en Mejorada donde se encontré6 una gran cantidad de
residuos, en muchos tramos con presencia de heumaticos.

También habria que destacar el rio Guadarrama por la presencia
de medicamentos, que habitualmente llegan a las aguas a través
de los sistemas de aguas residuales, pero que en este caso hos
recuerdan de forma més explicita la importancia de conocer y
controlar el impacto de estos productos en el ecosistema fluvial,
cuyo alcance y consecuencia en la mayoria de los casos todavia no
esta muy definido, pero que sin duda hay que tener presente dado
su amplio uso.
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Figura 5.13. Residuos
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5.1.5. Temperatura, pH, nitratos, nitrito, dureza.

Estos parametros describen caracteristicas del agua que nos
aportan informacion acerca del rio, de las condiciones de la cuenca
y de las perturbaciones humanas.

La temperatura es un factor importante para la vida en el rio, tanto
por como afecta directamente a algunas especies, como por la
variacion en la capacidad del agua de almacenar oxigeno segun su
temperatura.

Los cambios en la temperatura del agua se producen tanto de
forma natural como por la accién del hombre.

La temperatura ambiente influye en el agua, asi como muchas
actuaciones humanas, por ejemplo, los vertidos de las depuradoras
pueden llegar al rio con temperaturas alteradas, a pesar de no
contener otra contaminacion, con un notable impacto en el
ecosistema. Otro ejemplo serian aquellos vertidos procedentes de
industrias que utilizan el agua como refrigerante, devolviéndolo al
rio a temperaturas mayores a las normales. Las desviaciones y
canalizaciones alteran la profundidad y la composicion del sustrato
dando en ocasiones variaciones de temperatura. Los embalses
también producen este efecto, ya que la suelta de aguas varia de
forma repentina la temperatura del rio aguas abajo.

La diferencia entre los datos de primavera y otofio son
considerables. Como vemos en la grafica 5.14, en primavera las
temperaturas son mas homogéneas que en otofio. En ambas
campafias predominan aquellos tramos con un rango entre 10y 12
°C., en el caso del otofio, mas del 45% de los tramos estaban
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dentro de este rango, mientras que en primavera correspondia a
casi el 30% de los tramos.

El pH indica la acidez o alcalinidad del agua, una medida que es
importante para la vida en el rio, ya que tanto la fauna como la flora
son sensibles a las variaciones en este parametro.

Las diferencias en el pH vienen dadas por distintos factores. De
forma natural, la geologia de la cuenca influird en el pH del agua.
Cuando los analisis nos indican un pH fuera del rango de
normalidad, hay muchas posibilidades de que la causa sea un
vertido.

No se detectaron valores de pH andémalos en ninguno de los
tramos.

Los nitratos y nitritos son iones presentes en la naturaleza de
manera natural, pero la actividad humana altera su proporcion. Los
cambios en las concentraciones en las que se encuentran tienen un
fuerte impacto en el ecosistema, y especialmente téxicos son los
nitritos en concentraciones anémalas.

La presencia de nitratos en concentraciones superiores a las
habituales suele indicar el uso de fertilizantes, mientras que los
nitritos suelen indicar vertidos industriales o de residuos
domésticos.

En el rio Henares a la altura de Mejorada del Campo se midieron
10mg/I de nitratos. No se detectd presencia de nitratos ni de nitritos
en otros tramos. Dada la limitada informacién que se obtiene de las
tiras reactivas utilizadas en las inspecciones, tenemos la intencion
de mejorar estas mediciones utilizando otros reactivos.
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Figura 5.14. pH y temperatura
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La dureza del agua indica la cantidad de sales que contiene,
especialmente aquellas de calcio y magnesio. La dureza del agua
de un rio viene determinada por la composicién de la cuenca.

La gran mayoria de los tramos presentaba una dureza de 10mg
CaCO:zll, es decir, eran de agua de baja dureza. Dos tramos, uno
en el rio Henares a la altura de Mejorada del Campo y otro en el rio
Jarama, a la altura de Rivas Vaciamadrid, presentaron valores
altos, con 600 mg CaCO:3/l, reflejando unas aguas duras.

En el Arroyo Tejada, de Colmenar Viejo, y en el rio Guadarrama, a
la altura de Las Rozas, se registro una dureza de 300 mg/l, y en el
rio Alberche a la altura de Aldea del Fresno, de 200 mg/l.
Finalmente, en el rio Jarama a la altura de Torrelaguna la dureza
era de 100mg/l. El resto de los tramos presentaban valores de
10mg/l.
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En la siguiente tabla se especifican los diferentes restos
patrimoniales encontrados en los tramos durante el afio 2009:

Cauce
Jarama

Arroyo de la
Venta

Arroyo de las
Cuchilleras
Arroyo Trofas

Manzanares

Guadarrama

Arroyo Tejada

Municipio
Rivas
Vaciamadrid
Cercedilla
Torrelaguna

Torrelodones

Colmenar Viejo

Villalba

Restos
patrimoniales
Fuente/abrevadero

Fuente/abrevadero
Ermita

Ermita

Molinos

Restos
arqueoldgicos
Antiguos bancales

Otros

Figura 5.15. Restos patrimoniales

Figura 5.16. Fuente
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5.2. Lavida en el rio

5.2.1 Estado de Salud

Para conocer este parametro de tan amplio alcance utilizamos la
identificacion de macroinvertebrados. Dada su variada sensibilidad
a las alteraciones en el ecosistema fluvial, son buenos
bioindicadores, es decir, su presencia 0 ausencia nos da
informaciéon sobre el estado del rio.

La identificacion requiere cierta experiencia que los grupos van
ganando conforme pasan las campafias. Este es ademas uno de
los aspectos que mas sorprenden e interesan a los grupos de
voluntarios, lo que nos anima a planear actividades como nuevas
jornadas de formacion, edicién de monograficos, etc., que ayudan a
gue las identificaciones sean cada vez mas precisas y mas
entretenidas.

En cualquier caso, las estadisticas mostradas no representan el
total de los tramos participantes en el proyecto puesto que algunos
grupos, por las dificultades antes mencionadas, no completan esta
informacion.

Los resultados de los muestreos se reflejan en la gréfica 5.17,
donde observamos que en el afio 2009, algo mas del 50% de los
tramos inspeccionados estaban sanos, tanto en la campafa de
primavera como en la de otofio, cerca del 40% presentaban
primeros sintomas de alteraciones, un 4% eran deficientes y en un
3% la situacion era grave. En ningln caso la situacion era muy
grave.

Hay poca diferencia entre los datos de primavera y de otofio, a
pesar de las escasas lluvias de otofio y la degradacion de los rios
en la época estival.
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Figura 5.17. Estado de salud de los rios 2009

Destaca la situacion grave de un tramo del rio Guadarrama a su
paso por Las Rozas. Posiblemente el origen sea algun vertido, ya
que en este tramo se han constatado algunos, aparentemente
originados en alguna urbanizaciobn que no trata sus aguas
residuales. Un tramo del rio Alberche a su paso por Aldea del
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Fresno y el Arroyo Tejada en Colmenar Viejo presentan un estado
deficiente, indicando tramos considerablemente alterados.

Conocidos los analisis y el estado del Arroyo Tejada, sorprende que
no se clasifique como “muy grave”. Podemos pensar en la
estacionalidad de las alteraciones y la capacidad de adaptacion de
la fauna a las alteraciones en el medio.

En cuanto a los tramos con primeros sintomas, son el Jarama en
Rivas, el Arroyo de La Venta en Cercedilla, el Manzanares en
Colmenar Viejo, el Guadarrama en Villalba, y otro tramo del
Alberche en Aldea del Fresno. Hay que seguir su evolucién, y estar
atentos a las posibles alteraciones que estan influyendo en la
calidad del ecosistema.

5.2.2 El Bosque de Ribera

Uno de los elementos més visibles en el ecosistema fluvial es el
bosque de ribera. Estudiar sus caracteristicas nos permite tener
una vision rapida sobre la historia del rio, ya que sufre las
alteraciones en el cauce, la pérdida de la calidad del agua, los usos
tanto de la zona de ribera como de la cuenca, y otras actuaciones
humanas como la introduccién de especies invasoras.

Para estudiar el bosque de ribera usamos el indice de calidad
IQBR. Para ello, se analiza la estructura del bosque, su
conectividad y su continuidad.

El Arroyo Tejada en Colmenar Viejo presentaba ambas riberas muy
degradadas. El Jarama en Rivas presentaba la margen izquierda
muy degradada.
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El Arroyo Trofas en Torrelodones, el Arroyo de la Venta en
Cercedilla, el Guadarrama en Villalba, el Henares en Mejorada, el
Torote en Serracines, y la margen derecha del Alberche en Aldea
del Fresno, presentaban alteraciones importantes en su bosque de
ribera.

Hay que tener en cuenta que en la grafica 5.16 se reflejan las
medias de los tramos que hay en cada rio, por lo que si en un rio
s6lo hay un grupo, la informacién es poco significativa para el resto
del rio.

A medida que aumentemos el nimero de tramos analizados, la
informacion que reflejemos sera mas representativa.
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Figura 5.18. Estado del bosque de ribera
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Figura 5.19. Vegetacion identificada
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Figura 5.20. Fauna identificada
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6. Conclusiones

La evolucién del Proyecto Rios en la Comunidad de Madrid refleja
el interés que existe alrededor de los ecosistemas fluviales.
Consideramos muy satisfactorio contar con 61 grupos de
voluntarios que al menos dos veces al afio se acercan al rio y
analizan su estado.

Confiamos en que el proyecto siga creciendo en namero de
voluntarios e implicacion de éstos en torno a la adopcion de
tramos de rios. Ello redundara en un aumento en las posibilidades
de aprendizaje y de intercambio de experiencias.

El inminente refuerzo en el trabajo en la Red Proyecto Rios
permitira a los voluntarios conocer las iniciativas a nivel nacional, 1o
gue también esperamos que contribuya a reforzar la implicacién y
el impacto de la filosofia del proyecto en la sociedad.

Seguiremos apostando por la diversificacion en la tipologia de los
grupos, procurando, como ya sefialamos al inicio de esta memoria,
reforzar la incorporacion de grupos formados por entidades de
accion social.

En lo referente a la recopilacién de datos, durante el afio pasado
creamos un nuevo formulario para facilitar el proceso, y confiamos
en poder mejorar la pagina web para incluir contenidos interactivos
gue fomenten y reflejen la participacién de los grupos.
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Con todo esto, el andlisis de los datos nos ofrece una vision
general en la que practicamente la mitad de los rios muestra
alteraciones a tener en cuenta. Esto es especialmente preocupante
considerando que mucho grupos escogen tramos relativamente
altos, que en principio son aquellos que estan en mejores
condiciones.

En cuanto a los datos mas exhaustivos sobre la calidad del agua,
son buenos, excepto en el Arroyo Tejada.

Evolucion 2008-2009

Los valores del Estado de Salud de los Rios se han mantenido en
unos porcentajes similares a los obtenidos para el afio 2008, al
igual que ha ocurrido con los valores para el bosque de ribera.

Hay que destacar la evolucién negativa del arroyo Tejada, que ya
en el afio 2008 presentaba “primeros sintomas” en el analisis de
macroinvertebrados y que en el 2009 pasé a “deficiente”.

La variacién interanual en las precipitaciones ha marcado las

inspecciones, dando unos caudales menores durante el 2009,
especialmente en la campafia de otofio.
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Jornadas de formacion para grupos nuevos
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Jornadas de formacion complementarias
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Jornadas de andlisis de contaminacion
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Para conocer mas acerca de esta iniciativa o de otras actividades realizadas por Territorios Vivos, 0 si quieres participar en el
Proyecto Rios, ponte en contacto con nosotros en la siguiente direcciébn de correo: proyectorios@territoriosvivos.org. En la
pagina web del proyecto www.territoriosvivos.org/proyectorios encontraras informacion y documentos de interés.

Territorios Vivos

Transformar la relacion de la
sociedad con el medio natural a
través del reconocimiento del valor
de los ecosistemas y de la
importancia de su conservacion y
mejora, fomentando la implicacion y
la co-responsabilidad
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